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JAK JDE CAS

Centrum funguje témér nepretrzité jiz od ¢ervna 2014. Pfestavku mame vzdy jen mezi vano¢nimi svatky
a Silvestrem. Jak jsme jiz zminovali v predeslych cislech, stéle se snazime nabidku aktivit roz$ifovat bud
podle zajmu nebo podle lektor, ktefi jsou k dispozici. Specialnim pripadem, vymykajicim se témto dvéma
moznostem, je krouzek karate. Zde nase cesta zacala diky znamému, ktery karate vyucuje v Jirkové. Zajem
z jeho strany byl, prostory u nas se mu libily a tak jsme se dohodli, Ze by mohli svoje aktivity rozsifit i do
Drouzkovic. Globus vyhlasil program na podporu neziskovych organizaci, do kterého jsme se prihlasili
s tim, Ze mame zdjem vybavit télocvicnu. Vybaveni spocivalo hlavné v nakupu zinének pro karate, coz je
draha zalezitost a pofizeni stalo témér 30 000,- K¢. Nas projekt byl podporen c¢astkou 80 000,- K¢. Jenze
se znamym najednou nebyla fe¢ a my jsme zacali opét od zacdtku a hledali lektora. Pfes vSechny peripetie
se nam to nakonec povedlo a nasim novym kolegou je nyni pan Viktor Prochazka. Na prvni ukazkovou
hodinu jsme se dohodli na sobotni dopoledne 1. 7.
2017. Pan Prochazka prijel se svymi svérenci a s dal-
$im vedoucim, aby ukazali, co se déti budou ucit a co
mohou umét. Mé osobné zaujalo, ze prijeli 3 chlapci
a 3 dévcata. Do té doby jsem si myslela, ze karate
je jen pro kluky. Byla jsem mile pifekvapena z plné
télocvicny zajemct - prisli se podivat déti s mamin-
kami ¢i tatinky, babickami a dédecky. Zajemci si
rovnou po ukazce vyzvedli prihlasky a rozesli jsme se
do svych domovt. Prvni lekce byla 5. 9. a od té doby
krouzek funguje pravidelné kazdé utery a ctvrtek.

L.Dolejskova



DETSKY KLUB TETY LADKY

Jak jsme jiz informovali v minulém ¢isle, funguje
détsky klub v case, kdy maminky cvi¢i TABATU.
Od zafi se zménil cas a détsky klub se tomu logic-
ky prizptisobil. Funguje tedy pravidelné (pokud je
zéjem o tuto sluzbu) v pondéli a ve stiedu od 18:00
~ 19:00 hodin. Cinnost klubu se odviji od po¢tu
déti. Nékdy pripravim néjakou bastu a jen si tak po-
viddme, nékdy trosku trénuji jejich mozecky formou
spojovacek bud's ¢isly nebo s pismenky a podobné,
nebo holky feknou samy, co chtéji délat. Uzasny je,
kdyz pusti uzdu fantazii a vymysli hadanky a vtipy
a o¢icka jim sviti a nemohou se dockat, az na né
ptijde fada a pak ty vybuchy smichu!!!! Mizeme
také napsat ukoly, abychom ten cas vyuzili (pokud
to bude v mych moznostech). Je pravda, ze i sem do
klubu chodi samé hol¢icky. Tteba se u nas ¢asem
objevi i kluci.. L.Dolejskova

BARBORA HORAKOVA
ANGLICTINA PRO DETI
I PRO DOSPELE

Jmenuji se Barbora Horakova a ve spolku
SETKAVANI - ZIVY VENKOV pfisobim letos dru-
hym rokem. Kazdé utery zde vedu kurzy anglického
jazyka pro zvidavé déti a nadsené dospélé.

Pochazim z Chomutova a po absolvovani stredni
skoly jsem se rozhodla vyjet do zahranici na zku-
$enou. Prvnim rokem jsem pracovala jako au-pair
v anglické rodiné v Manchesteru UK. Anglie mé
okouzlila a jeden rok se protahl na sedm let. Zpét
domt mé privedl stesk po domové, rodinném zaze-
mi a pratelich.

Po navratu jsem puisobila v jazykové agenture
a vyucovala zaméstnance ve firemnich kurzech,
dalsi dva roky jsem vyucovala na Zakladni skole
v Jirkové. Momentalné jsem zaméstnand na plny
uvazek jako ucitelka anglického jazyka na Stiedni
Primyslové Skole v Chomutové a jiz druhym rokem
dalkové studuji na Pedagogické fakulté Zapadoceské
univerzity v Plzni.

Ve volném case se vénuji tanci a svym dvéma psi-
kam, se kterymi radi s pfitelem vyrazime na toulky
do pfirody.

B.Hordkova




KOHO HLEDAME

Z divodu rozsifeni nabidky moznosti centra hle-
dame a prosime o spolupraci. Pokud vite o nékom,
kdo by mél zajem o nasledujici aktivity, hledame

1. lektora (ku) na vyrobu svicek a vonnych mydel

2. lektora (ku) pro cviceni rodi¢t s détmi

3. lektora (ku) cvi¢eni bodybalance - bodyfor
ming

4. lektora (ku) tanec pro déti

5. lektora (ku) toceni na hrn¢ifském kruhu

6. lektora (ku) $iti

7. lektora (ku) pedig

8. lektora (ku) patchwork

a dalsi, co koho napadne a jsou zde k té ¢innosti
vhodné prostory.

Pokud mate dal$i napady, jak vyuzit volny cas
a prostory centra, dejte nam prosim védét bud na
tel. 606 388 057 nebo e-mailem setkavanidrouzko-
vice@gmail.com nebo na facebooku https://www.
facebook.com/groups/zivyvenkov/.

Mista pro nejriznéjsi aktivity a ¢innosti je tu stale
dost.

LETNI PRIMESTSKE TABORY

Stejné jako kazdé 1éto jiz od roku 2014 jsme nabi-
zeli i letos priméstské tabory pro déti ve véku od 5 -
12 ti let. Tentokrat jsme nabidli celkem 7 tydennich
termin, kterych se zucastnilo 24 déti. S vedenim
taborti nam pomohly tfeba pani starostka z jedné
nedaleké obce, pani ze $kolstvi v aktivnim véku i
v jiz dichodovém véku.

Pro déti byl pfipraven rtiznorody program, ktery
jsme prizptisobili pocasi. Jeden den z tydne jeli do
lesoparku za zviratky, jedno dopoledne se jejich
rucicky seznamily s keramickou hlinou a praci
s ni. Jeden den vyuzili k navstévé chomutovskych
hasict profesionald, kde se jim pani hasici vzorné
vénovali a provedli déti dle slov pani vedouci tabora
»0d pudy az po sklep®. Za to jim patfi velké podé-
kovani!!! Dal$i naplanovanou aktivitou byla vyroba



loutky z polotovaru - barveni a spojeni jednotli-
vych komponentt ve vysledny celek — loutku. Po
obédé byl vzdy zaslouzeny odpocinek v télocvi¢né,
kde nékteré déti zmozené po dopoledni usnuly pri
pohadce.

Déti ze tiettho turnusu mély moznost vyuzit ce-
lodenni vylet do Techmanie v Plzni, ktery organizo-
vala MAS SZK. VSechny déti se zucastnily a vratily
se naddené a plné dojm?.

Véfime, ze détem se u nds libilo a tésime se na
pristi rok, Ze zase nékteré vyuziji praveé nas primeést-
sky tabor v Drouzkovicich. L. Dolejskova

BojovNici Z DROUZKOVIC

Zacatek Skolniho roku nepfinesl détem v Drouz-
kovicich jen radost z toho, ze konecné mohou opét
do $koly. Sdruzeni SETKAVANI - ZIVY VENKOV
jim zajistilo moznost stat se karatistou! A nazev
sdruzeni mél mozna i vliv na to, Ze venkov po zve-
fejnéni informace opét ozil a akce se setkala s nadse-
nim.

Prihlasilo se k deseti nebojacnych déti. Mély stés-
ti, protoze byly nejrychlejsi. Ostatni déti den co den
vyckavaji, zda nékdo odpadne, aby jej ihned nahra-
dily. Ale $tésti jsem mél i ja, jako trenér. Protoze ti,
co se prihlasili, béhem pouhych dvou mésicti proka-
zali neskute¢ny pokrok.

ProtozZe jsou tréninky vefejnosti nepfistupné,
poodhalim vam, co se za zdmi malé télocvicny déje,
jak trénink probiha. JiZ po vstupu do télocvicny se
z télocvicny stava ,,Dojo*- mistnost bojovych uméni.
Z déti se uklonou pti vstupu do Dojo stavaji kara-
tisté. Dvakrat tydné se vzdy 1,5 hodiny nevénujeme
jen technikam karate. Drilovani tdert, kopt a kry-
t, prokladame hrami, pfi kterych rozvijime pohyb-
livost, rychlost, mrstnost, flexibilitu. Musim fict,
ze se v téchto pasazich casto stavam ucencem. Déti
(pardon, karatisté) prichdzeji s vlastnimi napady, a
ihned se snazime rozvijet komunikac¢ni dovednosti,
abych i ja pravidla pochopil.

Do 31. fijna evidujeme 2568 vstupt.




Ano, karate neni jen sportovni disciplina. Je to
také disciplina v komunikaci (neprekfikujeme se,

hrani her trochu rozdovadéli. Je to tak. Trenér
netrenér, v kazdém chlapovi ztstava kus ditéte

vysvétluje jen tdzany), disciplina moralky. Disciplina @ Casto se nechdm zdpalem hry unést.

ovladani svého téla, i asto roztékané mysli.
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Etiku karate ovéem ctime jak v Dojo, tak mimo
néj. Etika je shrnuta v Dojokun. V péti bodech,
které prameni z buddhismu a byly zakladem cho-
vani v klastefe Shaolin.

Dojokun:

1. Hitotsu! Jinkaku kansei ni tsutomeru koto.
Snaz se o dokonalost svého charakteru.

2. Hitotsu! Makato no michi o mamoru koto.
Bud vérny a spolehlivy.

3. Hitotsu! Doryoku no seishin o yashinau koto.
Dbej o zdravé usili.

a - 4. Hitotsu! Reigi o omonsuru koto.
Respektuj ostatni.

V zari prisla na prvni tréninky divoka décka. Po
dvou mésicich kone¢né pokazdé z tréninku od- 5. Hitotsu! Kekki no yu o imashimuru koto.

chazim s dobrym pocitem, ze délame néco smys-
luplného. Je neskutecné vidét ty samé ostibky, jak
nehnuté stoji v fadé, se soustfedénym pohledem. Pri
provadéni technik kolikrat tak ¢istych, Ze nemam co
opravovat a mohu se jen kochat uménim karate.

Vyvaruj se nasilného chovani.

Chtél bych zavérem podékovat vSem détem
za to, jak se snazi byt kazdy trénink lepsi (a také
jsou!). Rodi¢tim za to, ze détem dali prilezitost
k tomuto nadhernému sportu, bojovému uméni.
V neposledni fadé sdruzeni SETKAVANI - ZIVY
VENKOV za poskytnuti prostor, hmotnou podpo-
ru (tatami, cvi¢ebni pomticky) a za veSkerou dalsi
spolupraci. Viktor Prochdzka

A pokud se vam doma plasi psi a na krouzku
keramiky padaji vytvory z poli¢ek, omlouvame se.
To jen pfi nejtvrdsich uderech zazniva z hrdel déti
energicky vykrik ,,Kiai!“. No a nebo jsme se jen pfi

SETKAVANT - ZIVY VENKOV z.s., Rudé armddy 23, 431 44 Drouzkovice, setkavanidrouzkovice@gmail.com




NAVOD PRO ZACATECNIKY
S KERAMIKOU
JE TO JEDNODUCHE

Pripravné prace
Pred vlastni praci s hlinou si pfipravte misku
s vodou na zvlh¢ovani hliny a rukou, dfevénou nebo
plastovou podlozku na modelovani, kuchynsky vale-
¢ek, $pachtle, tétec, ocko, ntiz, hadr pro praci
s hlinou, prazdné kelimky, vykrajovatka na cukrovi,
na zdobeni - rizné druhy latek, paratka, Spejle - vse
mate v nasi dilné k dispozici.

Hlina

Moznosti je prava keramicka hlina, kterou mame
v keramickém krouzku. Vyrobky z této hliny mi-
zete nechat jen uschnout, ale ty potom nejsou vodé

odolné. Pokud je ale nechate venku na desti, nebu-
dou vam radost délat dlouho. Jinak nechate vyrobky
vypalit v keramické peci pfi mnoha stech stupnich.
Existuji rizné druhy hliny podle barvy a hrubosti
zrna. Pokud mate na vybér, poridte si radéji svétlejsi
a hrubozrnnou.

Zpracovani hliny
Hlina by méla byt natolik zvlhc¢end, aby pfi mode-
lovani nepraskala po okrajich a byla pruzna. Pokud
chcete hlinu zvlhéenim zjemnit, vezméte si mensi
hrudku hliny do dlané a promackavejte ji postupné
obéma rukama. Zkousejte, zda hlina na okrajich ne-
praska. Kdyz je dost mokrd, musite se zbavit pripad-
nych vzduchovych bublin, aby vyrobky nepraskaly.
Vymodelujte z hliny koulicku. Potom ji nékolikrat
»obouchejte“ o podlozku. Nebojte se ji hodit silou
z vétsi vysky. Pak znovu vyvalejte koulicku a zabalte
ji do mokrého hadru.

Slikr
Pro prilepovani vymodelovanych ¢asti k sobé bu-
dete potfebovat ,,hlinéné lepidlo“- slikr. V kelimku
$pachtli nebo $tétcem rozmichejte hlinu s trochou
vody asi na konzistenci fidsiho jogurtu.

Modelovani
Mizete modelovat jen tak, nebo muzZete vytvorit
misticky nebo tfeba $necka z hlinénych valecka, kte-
ré vyvalite na podlozce. Nebo muzete lepit nadobky
z platt, které vyvalite pod hadrem na podlozce a no-
zem sefiznete. Dal$i moznost je modelovani zviratek
a postavicek z jednotlivych ¢asti slepenych $likrem.



Vydlabavani
Nadobky se daji vytvorit také vydlabavanim oc-
kem. Vymodelujete zadouci tvar a potom vydlabete
vnitfek ockem. Nakonec mtizete tvar domodelovat
rukama. Jakmile tento kol uspésné zvladnete, mu-
zete se pustit do lepeni.

Lepeni
Kdy?z pottebujete lepit jednotlivé ¢asti vyrobku
k sobé (valecky, platy, casti postavicky), pomuze
vam jednak mechanicka sila, trocha hliny, ale hlavné
lepeni slikrem. Obé lepené plochy zvrasnite nozi-
kem nebo $pachtli, natfete vrstvou slikru a primack-
nete k sobé.

Dokoncovaci prace
Kdyz mate vyrobek vymodelovany a slepeny, mize-
te uhladit stény vlhkyma rukama. Mtizete dozdobit
obtisknutim riznych ¢asti $pachtle, vyrytim néjaké-
ho vzorku paratkem a podobné. Pokud budete chtit
vyrobek vypdlit v keramické peci, musite ho nechat
proschnout alespon den. Také by nemél byt tlustsi
nez 2 nebo 3 centimetry. Pokud tomu tak je, zkuste
ho zespoda trochu vydlabnout ockem.

Glazura
Pokud mdte vyrobek z keramické hliny vypaleny
v peci, mtiZzete ho naglazovat. Glazury jsou prasky
rozpustné ve vodé, které pri druhém vypaleni v
peci zesklovati a vytvori leskly povrch, ktery znate z
kupovanych vyrobki. Nesmi byt ale natfena spodni
plocha vyrobku, aby se dno neptipeklo k podlozce.

Pokud mate chut a cas, prijdte mezi nas do ke-
ramické dilny tieba si to jen osahat nebo se stante
dal$im fandou préace pro radost v keramické dilné.
Tésime se na Vas

L. Dolejskova



SIKULfK — SIKULINKA

Krouzek ,,$ikulik® vznikl z popudu pani Renaty
Vanousové. Casem se k ni pfidala pani Véra a dév-
¢ata vyrabéla s détmi krasné darky pro maminky
a tatinky. Zajem ze strany déti celkem byl. Je to
prilezitost, kdy se nejen mistni déti maji moznost
setkat a vice pozndvat. Casem se situace ménila, ¢a-
sovy fond vedoucich se zmensoval, az nakonec déti
nemély moznost setkat se spolecné kazdy patek.

Protoze je vzdy $koda ukoncit néco, co je jiz za-
béhnuté a je o to zdjem, ujala jsem se tohoto krouz-
ku. Minule se seslo 9 déti - hol¢icek, coz mi ptijde
pékné. Krouzek je v ¢ase od 15:30 — 17:30 hodin
a vyzkousela jsem si, Ze udrzet pozornost déti tak,
aby néco tvorily, jde cca 40 minut. Pak se rozprch-
nou a zde prichdzi spravny ¢as na ,,pohybovky*

v jakékoliv formé. JiZ 2 x se k nam pridala pani

Jitka s Jani¢kou a détem se uzasné vénuje. Tento Cas
vyuzijeme také na loutkové divadlo a uvidime, tfeba
se k nam pridaji i dalsi déti, které zatim Sikulika

nenavstévuji, ale budou mit chut se pfijit podivat
na loutkové divadlo a tfeba ¢asem vytvorime néco
spolecné. L. Dolejskova




TABATA JE

Intenzivni a efektivni cviceni
Prvky kardiovaskularni i silové
Posiluje svaly

Zpevnuje télo

Zrychluje metabolismus
Spaluje tuky

Pomdh4 snizovat nadvahu

Cviceni pro kazdého, kdo ma zajem zpevnit svoje
télo a zhubnout, je pravidelné v pondéli a ve stredu
vzdy v ¢ase od 18:00 — 19:00 hodiny pod vedenim
Pavliny v ptizemi budovy byvalé skoly.

Cena za lekci je 90,- K¢.

FYZIOTERAPEUTICKE MASAZE

Podarilo se nam zajistit sluzby fyzioterapeutky,
ktera dojizdi k nam do centra a to v pondéli. Je ale
zapotfebi se vzdy dopredu domluvit a vzdy musi byt
alespon dva zajemci. Pani je profesionalni, vystu-
dovanou fyzioterapeutkou s potfebnym vzdélanim,
kvalifikaci i praxi a provadi:

o klasickou masaz ¢aste¢nou (celd zada + kréni
pater) v trvani 30 min. (cena 220 K¢),

 lymfatickou drendz (horni nebo dolni konce-
tiny) v trvani 60 min. ( cena 520 K¢).Terminy
vypisujeme na facebooku, proto doporucuje-
me sledovat nas ve skupiné ,DROUZKOVICE
- SETKAVANI ZIVY VENKOV*“ V piipadé
z4jmu nds samoziejmé miiZete kontaktovat
telefonicky, mailem nebo osobné a termin si
dohodnout.

KNI1ZNI UTULEK

nezapomerte, Ze i nadale v centru funguje tzv.
knizni utulek. Knihy nepatii do sbéru ani na sklad-
ku. Pokud mate takové, které jiz nepotrebujete, stale
je mizete prinaset. Jiz je jich zde nékolik knihoven
(knihovnou mysleno regalova skfin). Stejné tak si

ale mtizete ty knihy, které jsou zde k dispozici, prijit
vypujcit. Nebo, pokud se Vam néktera z nich hodi,
muzete si ji nechat. A jsou tu zajimavé kousky.
Knihovni regaly jsou v pfizemi, ale také v prvnim
patfe budovy. Staci zajit a podivat se a vybrat si.

www.zivyvenkov.info
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Keramika pro dospélé 8:00 - 12:00 Anglic¢tina pro pokrocilé zacate¢niky 9:00 -10:30
Keramika pro déti 15:30 - 17:30
Némcina pro zacate¢niky dospélé 15:00 - 16:00 Keramika dospéli 8:00 - 12:00
Kreativni pondélky s Luckou 17:30 - 19:30

Cviceni Tabata 18:00 - 19:00
Cviceni Tabata 18:00 - 19:00

Kazdé prvni pondéli v mésici Pedikiira
9:00 - podle potteby obj. se na tel. 606 388 057
Nevyhovuje Vam nabidka nebo ¢as? Reknéte nam to.

Fyzioterapeutické masaze kazdé pondéli od 15:30 Centrum je tu pro Vas! .
je nutné se predem objednat na tel. 737 177 432 tel: 606 388 057, setka}vamdr(tuzkovvlce@gmall.com
nebo osobné v 1.patre ve ,,$kole®.

Ctvrtek

Keramika pro dospélé 8:00 - 12:00 Keramika pro dospélé 8:00 - 12:00
Keramika dospéli 17:00 - 20:00 Anglic¢tina pro pokrocilé zacate¢niky 16:00 - 17:30
Anglictina pro déti 15:00 - 16:00 Karate 17:30 - 19:00

Angli¢tina pro dospélé pokro¢ili  16:10 - 17:10

Joga 16:20 - 17:20 Nabizime vyuziti prostor pro narozeninovou party
Vasich déti. Cena je 500,- K¢ za celé odpoledne.
Karate 17:30 - 19:00

Dékujeme obci Drouzkovice za finan¢ni spoluti¢ast na provozu komunitniho centra.




0000000000000 000O0CGOCGBOCGOCFOGIOOIONOTS aktualizovan)” rozvrh

Keramika pro dospélé 8:00 - 12:00 Keramika pro dospélé 14:00 - 17:00

Sikulik 15:30 - 17:30

Zde je jesté volny prostor pro dalsi aktivity
Zde je jesté volny prostor pro dalsi aktivity

VSECHNO NECO STOJI - I U NAS SE PLATI

Pro zajemce o hlidani déti ve véku od 1 roku nabizi-

me tuto moznost v prostorach centra v pondéli ALE NENI TO NIC STRASNEHO
ave stiedu 18:00 - 19:00 hodin. Cena je 40,- K¢.

Info na tel. 606 388 057 Zakladni poplatek je 20 K¢ za kazdy jeden ,vstup"

Je to prispévek na provozni naklady, na obnovu vyba-
veni apod. Podle toho, jak hodné je konkrétni aktivita
obota ndro¢né na materidl, se odviji konecnd cena. Nejndroc-
néjsi je keramika - za tu zaplatite 50 K¢, pokud spotfe-
, . . bujete do 0,5 kg hliny. Pokud spotfebujete vic, pak si
Fotograficky krouzek s Dominikou - tel. 774 514 104 doplécite materidl, 1/2 kg za 10 K.
Muizete vyuzit i ,,mnozstevnich slev® - napt. za 20
vstupti na keramiku zaplatite 700 K¢ (+ prip. doplatek
za materidl nad zakladniho 0,5 kg).

Zde je jesté volny prostor pro dalsi aktivity

Kdo z lektori ¢i cviciteli, ktefi se na ¢innosti podile- --‘
ji, nebyl osobné jmenovan, at se prosim nezlobi. L N
Je to proto, Ze nas je prosté zapojeno hodné. \& Y
Ale neznamena to, Ze by nas nemohlo byt jesté vic. G
DEKUJEME VAM VSEM { ’ .
Ustecky kraj




Zveme vas na 2. prosince od 9 do 12 hod. do Drouzkovic ,.za. skolu kcfe budeme ve
spolupraci s MAS Sdruzeni Zapadni Krusnohori poradat predvanocm

Venkovsky farmarsky trh.

Agrarni komora pro vas bude mit pripravené vyrobky domaci zabljacky, P
svatecni atmosféru dotvofi viiné svareného vina a prodej vanoc¢niho zbozi.
Od 12 hod pak bude losovana tombola. Hlavni cenou bude kyta z prasatka.
Po celou dobu bude pfistupné volnocasové centrum SETKAVANI - ZIVY VENKOV.
Hrat bude 4.cenova.

Dale Vas zveme na 3. prosince od 15 hodin do kostela sv. Mikulase v Drouzkovicich na

Adventni koncert duchovni hudby.

kde zazni dila Antonina Dvoraka, J. Myslivecka, W. A. Mozarta a dalSich.
Ucinkovat bude zensky sbor z Pribrami Krasky, na varhany doprovazi Vladimira Stépanova
Pred vlastnim koncertem nam zazpivaji vanocni pisné déti z MS Drouzkovice.

Upeceme spolecne pecen?
Upeceme pokud postavime pec. Postavime, pokud bude za co. Snazime se, aby bylo za co.
' A uvitali bychom i Vasi pomoc. Finanéné miiZzete prispét na
https://www.darujme.cz/projekt/1200329, kam lze prispévek poslat, pripadné ho
v hotovosti vénovat v kancelari MAS SZK, z.s.
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