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Malé ohlédnuti za ¢innosti komunitniho centra v roce 2016

V naSem dal$im disle Douzkovického informatora
shrneme letosni rok - co se nam povedlo a co bychom
radi zlepsili.
ny navstévniki roste. A to byl prvopocatecni napad
a prani, aby v Drouzkovicich bylo ,,misto, kde se mohou
lidé sejit, poznavat se, spolecné tvorit a tfeba si i jen tak
povidat. A jak se zdd, dafi se. Méritkem této skutecnosti
jsou tzv. ,vstupy*, které evidujeme od zacatku fungovani
centra. Pro zajimavost v loniském roce jsme jich ke konci
fijna evidovali 2 616, v leto$nim roce jich je 2 776. Tedy
o 160 vice nez loni. Je pravda, Ze na toto ¢islo mé vliv
vice faktortl. Jednim z nich je tfeba nase vefejna skfin,
kterou uvedla v zZivot pani Dufkova, kdyz chtéla vy<istit
svou vlastni skiin a nevédéla, kam s jiz nepouzitelnym
obleceni. Pfinesla je do centra, vyhlasila akei a uz to jelo.
Pridli zdjemci mistni i z okoli, pfinaseli svoje obleceni
a pokud se jim néco z nabidky hodilo, tak si za symbo-
lickou ,dvacku® odnesli obleceni domu. Celkem jsme
takto evidovali 58 vstupt, které tfeba v lonském roce
nebyly. Dal$i faktor jsou krouzky, které jiz nefunguji
a naopak nové, které za¢nou fungovat. Vse ma sviij priro-
zeny proces. Od zafi skoncila pani Markéta Zemankova
a jeji cviceni — body balance, body forming. To bylo velice

oblibené mezi Zenami a navstévnost byla celkem vysoka
a cviceni pro zeny chybélo. Nastésti se prihlasila koncem
fijna pani cvicitelka Pavlina a nabidla od listopadu cvice-
ni TABATA, o které je zdjem. V letoSnim roce také fungu-
je od kvétna joga. Ta se nabizela kazdé pondéli, ale proto-
ze se kolikrat neseslo min. 5 zen, kona se od 14. listopadu
1 x za 14 dni. Od zafi nové funguje vyuka anglického ja-
zyka pro déti predskolacky pod vedenim Rosti Vanouse,
povedlo se nam najit daldi lektorku na vyuku anglictiny
slecnu Barboru Hordkovou, ktera vyucuje déti Skolaky
a dospélé zacatecniky. Od zafi jiz nenabizime krouzek
$iti, ale mame slibeno, Ze by mohl zase zacit od ledna kaz-
dou stedu. Jinak ostatni krouzky pokracuji v jiz da se fici
»zajetém rezimu

Nas spolek se spolupodilel pri prfipravé a organi-
zaci Venkovského farmarského trhu na statku Spic¢dk
u Kadané zacatkem cervna. Trh bylo tfeba zajistit organi-
zacng, jelikoz to byl trh spojeny s oslavou Dne déti.

Nyni pfipravujeme ve spolupraci s MAS Sdruzeni Za-
padni Kru$nohoti predvanoc¢ni trh. Ten se bude konat
stejné jako loni na zahradé ,,za byvalou $kolou“ dne 3.12.
Vsichni jste srde¢né zvani!

Ladislava Dolejskova
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Jmenuji se Lucie Nesladkova
a v SETKAVANI vedu ,,Kreativni pondélky s Luckou®,
Rada bych Vas chtéla touto cestou pozvat do Drouzko-
vic, kde se schazime pravidelné kazdé pondéli od 18:00
hod. do cca 19:45 hodin.

o Vpondéli 14.11.2016 si vyrobime $ité patchwor-

kové zvonecky

o vpondéli 21.11.2016 si vyrobime vano¢ni (ad-

ventni) vénce z organzy

o vpondéli 28.11.2016 si vyrobime lapac snt

o vpondéli 5.12.2016 kreativni krouzek nebude

o vpondéli 12.12.2016 zakon¢ime nas kreativni

krouzek malym posezenim s drobnym obcerstve-
nim a na zavér si vyrobime malou vanocni hvézdu
z koralka.

Kdo bude mit zdjem zavitat na nas krouzek, tak ves-
keré informace najde na Facebookové strance ,,Kreativni
pondélky v Drouzkovicich® a nebo na webové strance
http://www.zivyvenkov.info/tvoreni/.

V pripadé dotazti mé mizete kontaktovat na e mailu:
nesladkova.lucie@gmail.com.

Dale bych Vas chtéla moc poprosit a upozornit na to,
ze je nutné vzdy potvrdit svou tGcast, minimalni pocet
jsou 3 tvorilky. Budte prosim ohleduplné k ostatnim
tvorilkam, at se dd v¢as védét vsem. Dékuji za pochopeni
a budu se na vsechny moc tésit.

P.S. Nas kreativni krouzek je i pro prespolni.

S pozdravem Lucie

Jakékoliv dotazy tykajici se centra setkavani na tel. 606 388 057 nebo 737 177 432
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Jmenuji se Dominika Kyliskova
a ackoliv nyni travim vice ¢asu v Praze kvili studiu, stale
se domi do Drouzkovic rada vracim a ve svij volny cas
vymyslim napln ,,prace” pro fotokrouzek, ktery vedu od
zacatku, kdy vzniklo volnocasové centrum.

Foceni mé v zivoté provazi jiz pres 7 let. A zacalo, jak
jinak, nez kvuli zviratim. Chtéla jsem zachytit okamziky,
o kterych jsem vypravéla svym prateltim a rodiné.

Zacatky nebyly jednoduché, fotak mi nevyfotil hned
fotku, kterou jsem si v hlavé vymyslela, zvifata nespolu-
pracovala, jak jsem chtéla, no prosté to bylo obcas
k vzteku. AvSak cviceni déld mistra a kdo se nevzda,

k cili dojde. A taki ja jsem se vypracovavala z tisice
»cvakll“ na fotografie, které prezentuji jak mé, mé pocity,
naladu, tak zvire, které je na fotografii zachyceno.

Na krouzku se snazim nadsené fotici clovicky nau-
¢it, jak se zachazi s fotoaparatem a objektivy, k ¢emu co
slouzi a jak se to da vyuzit pro foceni, ipravu v pocitaci,
ale i praci s focenym objektem. Ta je leckdy dilezitéjsi,
nez zda nékdo umi nastavit fotoaparat, vybrat k tomu
objektiv a umét fotografii upravit do finalni podoby.

Co je treba mit k dispozici - fotoaparat, kde se daji
nastavit alespon zakladni rezimy a chut chtit se néco na-
ucit. Zajemci mohou volat na telefon 774 514 104, nebo
psat na e-mail kyliskova@pespritelcloveka.cz nebo si mé
najit na FB https://www.facebook.com/dkmajjia.
Krouzky se konaji dle domluvy.

Zdravi vds Dominika

Vsechny nabizené aktivity jsou samoziejmé nejen pro drouzkovické obcany




B N
Predstavujeme nas tym

Jmenuji se Rostislav Vanous.
Navstévuji Vysokou skolu Banskou, kde studuji obor
Geologického inzenyrstvi, ve kterém bych se rad reali-
zoval v budoucnu. Paralelné se studiem dochazim do
nékolika zaméstnani, mezi které patfi napriklad prace
v Kuka Industries a nebo pravé v komunitnim centru
SETKAVANI - ZIVY VENKOV, kde jiz od zagatku $kol-
niho roku vyucuji skupinku predskolacki.

Vyucovani probiha zabavnou a interaktivni formou,
aby si déti dokazaly nové a neznamé spojit a zapama-
tovat. Anglické lekce jsou vedeny v cesko-anglické feci,
kde se zaméfujeme na zakladni slova a slovni spojen,
ktera budou dobrym pilitem do zac¢atku poznatka
z jazyka na zakladni $kole. Soucasti lekci je kreativni ¢in-

nost, poslech anglickych pisni a rozhovort, hry a nejriz-
néjsi ¢innosti, které propojuji zabavu s edukaci.

Prozatim se nase skupina sklada z malého poctu
nad$enych anglictinar, ale velmi radi prijmeme nové
partaky, ktefi s nami naleznou krasu a Siroké uplatnéni
anglického jazyka.

Rostislav Various

Jmenuji se Veronika Sykorova a cvi¢im jogu.
K joze jsem se dostala asi pred jedenacti lety a to
v Chomutové. Zamilovala jsem si ji hned na prvni lekci.
Asi to bylo diky tomu, Ze jsem se setkala s pozicemi,
které jsem do té doby neznala ani z knih a hlavné to pro
me byla vyzva ucit se zase néco nového.

Jakmile jsem odesla na vysokou skolu, vénovala jsem
se joze predevsim jako své vlastni praxi a to jen obcas.
Nastalo naroc¢néjsi obdobi a to studium dvou vysokych
$kol a psani zavérecnych praci a proto jsem potrebovala
dat pauzu i mému mozku a jéga byla jasna volba. Nasla
jsem si jogové studio, které bylo na krasném misté a kaz-
dou lekci jsem si zpestfila malou prochazkou po Praze.

Béhem téch let jsem vyzkousela nékolik druht jégy,
precetla par knih a rozsifila si jogovy obzor. Nejbliz§i mi
ale ztistaly dynamické styly. Po navratu do Chomutova
jsem si nasla skvélou praci v oboru, o kterém jsem snila
a zacala s jégou v Chomutove.

Nezapominejte také vyuzivat obecni posilovnu - info na www.provecko.cz nebo 725 945 349
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Jednoho dne mé ma lektorka oslovila, zda si nechci
udélat svj vlastni lektorsky kurz, nejdriv jsem se roz-
myslela, jéga pro mé byla jen ma soukroma praxe
a nikdy mé nenapadlo ji ucit, a praci jsem méla. Jediné,
co mé pohanélo k tomu, abych $la dale studovat, byla
zvédavost a touha védét néco vic. A tak ptl roku na to
jsem zacala dale studovat a to jogu.

Absolvovala jsem zajimavé prednasky od anatomie po
filozofii a k tomu v§emu byly jesté hodiny praxi, potka-
la jsem spousty zajimavych lidi a mnozi z nich se stali
mymi prateli. Po absolvovani jsem pres den pracovala
a vecer ucila na nékolika mistech. Jednoho dne jsem se
rozhodla svij Zivot smérovat jinudy, pfehodnotit nékteré
véci a trochu zariskovat. Zalozila jsem si své vlastni jégo-
vé studio a poté jsem zacala ucit i v Drouzkovicich.

Joga je pro mé radost, radost z pohybu, z nacerpané
energie, radost z klient1, kdyz odchazeji spokojeni
z mych lekci. Rada pozoruji vyvoj jednotlivych joginu at
uz po fyzické nebo dusevni strance. Také mam rada to,
jak se lidé diky joze poznavaji a potkavaji. U¢im
poweryogu a jednodussi a pomalejsi variantu-jemnou
jogu. Ve své vlastni praxi se vénuji ashtangayoze. Cvicim
kazdy den kromé nedéle, nékdy si v sobotu dam pauzu.

A co mam dale rada? Rada ¢tu, maluji, tvofim z hliny
v keramické dilné v Drouzkovicich, také rada chodim do
prirody, lezu a béham v Bezrucaku s mym psem a cestu-
ju. Snazim se i na cestach navstivit jogova studia a tam
nacerpat novou inspiraci. A co nemam rada je vareni

a obdivuju vsechny, ktefi to umi a bavi je to.
Rada vas uvidim na lekci a to v pondéli od 18:45. Lekce
jsou vypisované na FB strankidch SETKAVANI ZIVY
VENKOV Drouzkovice.

Veronika Sykorova - lektorka jogy

Pedikura
Jiz v minulém ¢isle jste méli moznost zjistit, Ze tento
rok nové nabizime moznost vyuziti sluzby sikovné pani
pedikérky. Na dany termin se vzdy objednava nékolik
zajemcu, ktefi za touto sluzbou nemusi nikam cestovat.
Zakladni osetfeni nohou trva asi 30 min. a cena sluzby
je 240,- K¢. V cené je kompletni o$etfeni nohou, Gprava
nehtt, peeling a masaz. Déle je mozno si dohodnout za
priplatek lakovani nehti nebo aplikaci shellacu.

Terminy do konce leto$niho roku jsou jesté dva —
29.11. a 13.12. Objednat se miizete na tel. 606 388 057.

o &
A~ ~»

SETKAVANI - ZIVY VENKOV z.s., Rudé armady 23, 431 44 Drouzkovice, setkavanidrouzkovice@gmail.com




MAS Sdruzeni Zépqdnj Kruénphpﬁ, Z:S.Neg
spolupraci se SETKAVANIM - ZIVY VENKQOYV,
Vas zvou na

PREDVANOCNI

Venkovsky Farméfsky -I-rh

ﬂ‘@@ﬂ@ od 9ol 12liod
Diiouzkovicic




Ceka na Vas tradi¢ni‘sortiment nasich trhii
Agrarni komora pro vas bude mit'pripravene
vyrobky domaci zabijacky,
svatecni atmosféru dotvofri vuné svareného vina.
Od 12 hod pak bude losovana tombola
s hlavni cenou kytou z prasatka. Cely vytezek
z tomboly bude venovan na konto Matysek.
Po celou dobu bude pristupne volnocasove
centrum SETKAVANI - ZIVY VENKOV.
Prijd'te si uzit predvanocni pohodu.

,.

\ KRAJSKA AGRARNI
KOMORA

USTECKEHO KRAJE




Prosba
Rok se s rokem sesel a stejné jako loni hledame pomoc-
niky - dobrovolniky - k zajisténi predvanoc¢niho trhu.
Jedna se hlavné o stavéni stanu a stanka ve dnech 1. +
2.12. ajejich rozebrani po ukonceni trhu tj. 3.12. Kazdy
par rukou je vitan. Zatim mame pary dva a to je setsa-
kramentsky malo. Odména bude mastna!

Hlidani déti
Nové nabizime moznost hlidani déti ve véku od 1 roku
v prostorach centra kazdé pondéli od 17:30 — 18:30
a kazdou stfedu od 18:00 — 19:00 hod. Zdjemci se mo-
hou hlasit na tel. 606 388 057 nebo na fb
https://www.facebook.com/groups/zivyvenkov/

Koho hledame
Z dtivodu rozsifeni nabidky moznosti centra hledame
a prosime o spolupraci. Pokud vite o nékom, kdo by mél
zajem o nasledujici aktivity, tak hleddme
o lektora (ku) na vyrobu svicek
o lektora (ku) pro cviceni rodict s détmi
« lektora (ku) cviceni bodybalance - bodyforming
Pokud mate dal$i napady, jak vyuzit volny cas
a prostor centra, dejte nam prosim védét bud na
tel. 606 388 057 nebo e-mailem
setkavanidrouzkovice@gmail.com nebo na facebooku
https://www.facebook.com/groups/zivyvenkov/.

Navrat Bilinské kyselky
Jak néktefi z Vs zjistili, méli jsme v mésici fijnu
v ramci propagace Bilinskou kyselku zdarma. Kazdy, kdo
meél zajem, si tuto vodu mohl vzit a ochutnat. Je to 1é¢iva
voda, ktera se té$i navratu do obchodt. V kvétnu letos-
niho roku ziskal jeji producent BOHEMIA HEALING
MARIENBAD WATERS a.s. od MAS Sdruzeni Zapadni
Kru$nohoti certifikat regionalni znacky ,,KRUSNOHO-
RI regiondlni produkt® Proto se ptimo nabizelo udélat
této vodé propagaci.

Pokud jste jiz ochutnali a mate zéjem o tuto lé¢ivou
a télu prospésnou vodu, muzete si ji prijit koupit do ko-
munitniho centra v 1. patfe. Lahev 11 je za cenu 18,- K¢.
Celé baleni tj. 6 lahvi je za 108,- K¢. Zaroven si mizete
prijit koupit a vyzkouset 1é¢ivou Zajecickou horkou -
»Prirodni regulativ zazivani“ - 0,51 za 30,- K¢.

ZAJECICKA
HORKA
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Letni bezva tyden prazdnin

V predeslém cisle drouzkovického informatora jste
se mohli do¢ist, Ze jiz 3. rokem chystame pro déti pri-
méstské tébory v ¢ase letnich prazdnin. Cas leti jako
voda a tabory jsou jiz za nami. Zda uspésné, to zhodnoti
nejlépe ucastnici. Program byl pripraveny pro déti ve
véku od 5ti do 12ti let. Prostory komunitniho centra pro
hlidani vyuzili ve 4 prazdninovych tydnech rodice déti
jak z Drouzkovic, tak i z okoli. Program byl rozmanity.
Déti mély moznost vyuzit prostor centra na tvoreni s ke-
ramickou hlinou i dal$i rukodélné tvotenti, pro rtizné hry
a také odpocinek .

Po dohodé s drouzkovickym panem Néarodou déti
mély moznost v prvnim taborovém tydnu navstivit
mistni staj s konmi. V dal$im tydnu byla dohodnuta ex-
kurze u chomutovskych hasict, kteti se détem ochotné
vénovali a ukazali svoje zazemi a odpovidali na vSetecné
otazky déti. Kdyz si prisel odpoledne tatinek pro chla-
pecka, ten mu s nad$enim hlasil: “Tatiiiifiiiiiiiii ja budu
hasi¢cem!”

Pocasi celkem prélo po celou dobu tabord, proto jsme
s détmi travili spoustu ¢asu venku. Vyuzivali jsme détské
hristé vedle centra, zahradu za ,,8kolou® i drouzkovické
koupalisté. Hodné ¢asu jsme také vyuzili k prochazkam
po Drouzkovicich a poznavanim nejen této obce, ale
také kras ptirody, které nam v letnim obdobi nabizi. Né-
které déti byly uprimné prekvapeny z toho, co vse vidély
a poznaly.

Cenu za tabor jsme ptivodneé vyhlasili stejnou jako
v loniském roce tj. 220,-K¢ /den véetné obéda. Jelikoz
nam ale byla schvalena dotace na provoz centra od
Usteckého kraje ve vysi 35.000 K¢, cenu jsme mohli sni-
zit na 100,-K¢/den. Rodice nemuseli déti hlasit na cely
tyden, ale mohli vyuzit tfeba jen 1 nebo 2 dny podle
potreby a toto také vyuzili. Tabora se letos zucastnilo
celkem 38 déti. Tabory budou v nabidce naseho centra
také pristi rok. Tésime se na Vas!

Ladislava Dolejskovda

NUTREND (S8
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Keramika pro dospélé 8:00 - 12:00 Anglic¢tina pro pokrocilé zacate¢niky 9:00 -10:30
Tvorteni s Jifinou 16:00 - 19:00 Toceni na kruhu s Romanou 16:30 - 18:30 (kazdy
Sudé tydny pleteni z pedigu sudy tyden) - je tfeba se pfedem objednat (608 624

285), protoze jsou k dispozici ,,jen“ dva kruhy.
Némcina pro zacatecniky 15:15 - 16:15
Némcina pro pokrocilé zacate¢niky 16:30 -17:30 Cviceni s Pavlinou TABATA 18:00 - 19:00
Kreativni pondélky s Luckou 18:00 - 19:45
Keramika dospéli 16:00 - 18:00 (po tel. domluvé na
¢. 606 388 057)

Cviceni s Pavlinou TABATA 17:30 - 18:30

Od 14. listopadu Joga 18:45 - 19:45 kazdy sudy tyden tel: 606 388 057, setkavanidrouzkovice@gmail.com
nebo osobné v 1.patre ve ,,$kole®.

Ctvrtek

Nevyhovuje Vam nabidka nebo ¢as? Reknéte nam to.
Centrum je tu pro Vas!

Keramika pro dospélé 8:00 - 12:00 Keramika pro dospélé 8:00 - 12:00

Keramika déti s Vérou 16:00 - 18:00 Kurz angli¢tiny pro $kolni déti 15:00 - 16:00
Keramika dospéli s Vérou 18:00 - 20:00 Anglic¢tina pro pokrocilé zacate¢niky 16:00 - 17:30
Pedikira 29.11, 13.12 od 15 hod (prihlasky na tel. Keramika pro dospélé s détmi 16:00 - 18:00 (po tel.
606 388 057) domluveé na ¢. 606 388 057)

Cvi¢eni mali hokejisté 19:30 - 20:30 Kurz angli¢tiny pro zacate¢niky 16:10 - 17:10
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Angli¢tina pro predskolacky 15:00 - 16:00 Keramika pro dospélé 14:00 - 17:00
Sikovné rucicky s Renatou a Vérou 16:00 - 18:00
(tvoreni pro déti)

Zde je jesté volny prostor pro dalsi aktivity
Zde je jesté volny prostor pro dalsi aktivity

Vsechno néco stoji - i u nas se plati

Pro zajemce o hlidani déti ve véku od 1 roku nabizi-

me tuto moznost v prostorach centra v pondéli ALE NENI TO NIC STRASNEH
17:30 - 18:30 hodin a ve stiedu 18:00 - 19:00 hodin. ONICS > ©

Cena je 40,- K<. Info na tel. 606 388 057 Zakladni poplatek je 20 K¢ za kazdy jeden ,vstup®

Je to prispévek na provozni naklady, na obnovu vyba-
veni apod. Podle toho, jak hodné je konkrétni aktivita

obota ndro¢né na materidl, se odviji konecnd cena. Nejndroc-
néjsi je keramika - za tu zaplatite 50 K¢, pokud spotfe-

bujete do 0,5 kg hliny. Pokud spotiebujete vic, pak
Fotograficky krouzek s Dominikou - tel. 774 514 104 dgjpel:dt: mater?él, 111/131 kgozauloslgg febujete vic, pak si

Mtzete vyuzit i ,,mnozstevnich slev® - napt. za 20
e O Ss . 7 5 o vstupd na keramiku zaplatite 700 K¢ (+ prip. doplatek
Zde je jesté volny prostor pro dalsi aktivity ’a m%t erial nad zaklad Ifﬂl 00,5 kg). prip- €op

Kdo z lektorii ¢i cviciteli, ktefi se na ¢innosti podile-
ji, nebyl osobné jmenovan, at se prosim nezlobi. 2 m&{\\

Je to proto, Ze nas je prosté zapojeno hodné.

Ale neznamena to, Ze by nas nemohlo byt jesté vic. \/@

Severoceské doly a.s.

DEKUIEME VAM VSEM Chomutov Pomahame -

mm— —= |Ustecky kra|




NOVINKA

DY
PRO
SPALOVANI
TUKU

Tabata je intervalovy trénink pod vedenim instruktorky, ktery je v ¢asové frekvenci 20 sekund cviceni,
10 sekund odpocinku, osm stanovist po c¢tyfech minutach, mezi stanovisti minutova pauza na piti.
Jednoduché cviky prevazné s vlastni vahou téla. Zatéz si tedy kazdy reguluje sam podle svych moznosti.
Ucelem cviceni je dostat ze sebe SVOJE VLASTNI maximum a vydrzet osm sérii cviceni.

Trénink trva 45 minut a zahrnuje zahfati, samotné intervalové cviceni, zklidnéni, prodychani a uklidnéni.

Cviceni bude v pondéli od 17:30 a ve stiredu od 18:00 hod. Cena lekce je 70 K¢.
[f] prouZKOVICE , SETKAVANI -Zivy venkov”

e s TABATA JE
}§”§s~ e INTERVALOVY
‘ TRENINK




